Frame Group Zrt.
1139 Budapest, Vaci ut 76.

Az MBH Bankfiok teriiletén (Budapest, Kassak Lajos utca 18)
miiszaki uizemeltetési tevékenységet végzo munkavallalokra
vonatkozo munkavédelmi kockazatértékelés és egyéni védoeszkoz
meghatarozasa, valamint az orvosi vizsgalatok szabalyzasa

2025.10.01.




Bevezeto

A kockazatértékelés elkészitése a hatdlyos jogszabalyok valamint érvényes dokumentaciok és
utasitasok alapjan tortént. A jelentés megallapitasai, tovabba a javaslatok az ezek alapjan
torténd rendeltetésszerll lizemeltetésre vonatkoznak.

Kockazatértékelés készitése soran feladat volt

A hatalyos munkavédelmi jogszabalyoknak, szabvanyoknak valé megfeleldsség vizsgalata
Az elemzés soran nyert adatok Osszegylijtése és rendszerezése alapjan a kockazatok hatasait,
varhato kovetkezményeit, valoszinliségét meghatarozni, a kockdzatok nagysagat megbecsiilni
A helyi kortilmények kozott a legkisebb kockazat eléréséhez sziikséges javaslatok megtétele.

A helyszini vizsgalat és a kockazatértékelés magaba foglalta

o A dokumentécidk atvizsgalasat

o A munkafolyamatok vizsgalasat

o A kockazatok mindségi €s mennyiségi értékelését
o A munkaeszkdzok atvizsgalasat

Ezen belul:

A kockéazatértékelés kiterjed a munkafolyamatok és az ezzel kapcsolodd gépészeti, villamos
energiai rendszerek elemzésére, az éallapot felmérésére, Gsszevetésére a kovetelményekkel.
Valamennyi a kockazat feltarasahoz sziikséges dokumentaciok elemzése és értékelése, a
munkavédelmi irdnyitasi rendszer figyelembevételével.

Az elemzés soran nyert adatok dsszegytijtése és rendszerezése alapjan a kockéazatok hatésait,
varhatd kovetkezményeit, valoszinliségét meghatdrozni, az iizemen beliilli kockazatok
nagysagat megbecsiilni.

A kockazatértékelés célja nem elvont, nem matematikai valdsziniiségeket, nem elméleti
Osszefliggéseket kell megallapitani, hanem vizsgalni sziikséges az adott munkahelyen a
konkrét helyzetet, és meghatarozni a konkrét teenddket.

A lehetséges balesetet vagy megbetegedést okozd hatasok felismerése segiti a munkaltatot
annak meghatarozasaban, hogy melyek azok a teriiletek, ahol megel6zd intézkedést kell
tennie fiiggetleniil attol, hogy van-e erre kitelezettsége vagy nincs.

A kockézatértékelés megvalositasa soran a munkavédelemrdl szold 1993. évi XCIIL. Torvény
54. § (2) bekezdésében foglaltakbol indultunk ki, amely szerint:

»a munkaltatd koteles mindségileg, illetve sziikség esetén mennyiségileg értékelni a
munkavallalok egészségét, és biztonsagat veszélyeztetd kockazatokat, kiilonds tekintettel az
alkalmazott munkaeszkozokre, veszélyes anyagokra és készitményekre, a munkavallalokat
éro terhelésekre, valamint a munkahelyek kialakitasara. Az értékelés alapjan olyan megel6z6
intézkedéseket sziikséges hozni, amelyek biztositjdk a munkakoriilmények javulasat,
beépiilnek a munkaltatd valamennyi irdnyitdsi szintjén végzett tevékenységbe. A
kockazatértékelés elvégzése munkabiztonsagi és munka-egészségligyi szaktevékenység”

A kockdzatok csokkentésére tett intézkedési javaslatot az Mvt. 54.§ (1) bekezdésében
foglaltakat vettiik figyelembe:

,»azZ egészséget nem veszElyeztetd és biztonsagos munkavégzés érdekében a munkaltato
koteles figyelembe venni a kovetkezé altalanos kovetelményeket:




a) aveszélyek elkeriilése;

b) a nem elkeriilhetd veszélyek értékelése;

c) aveszélyek keletkezési helyiikon vald lekiizdése;

d) az emberi tényezd figyelembe vétele a munkahely kialakitasdnal, a munkaeszkoz
¢s munkafolyamat megvalasztasanal, kiilonds tekintettel az egyhangu vagy kotott
itemi munkavégzés idOtartamanak mérséklésére, illetve karos hatasanak
csokkentésére, a munkaido beosztasara;

e) amiszaki fejlddés eredményeinek alkalmazasa;

f) aveszélyes helyettesitése veszelytelennel vagy kevésbé veszélyessel;

g) egységes ¢és atfogd megelozési stratégia kialakitdsa, amely kiterjed a
munkafolyamatra, technoldgidra a munkaszervezésre, a munkafeltételekre, a
szocialis kapcsolatokra és a munkakornyezeti tényezok hatasara;

h) akollektiv védelem els6bbsége az egyéni védelemhez képest;

1) a munkavallalok megfeleld utasitasokkal val6 ellatasa.”

A jogszabalyoknak valé megfelelosség mellett értékeltik a jo gyakorlat elvének
érvényesiilését, mivel a rendelkezések és eldirdsok kdvetelményei sok esetben til altalanosak,
¢s igy azokat az adott helyzetben értelmezni kell.

Figyelembe vettiik, hogy altalaban a munkahelyi kockazatok jelentds része emberi tényezdkre
— figyelmetlenség, fegyelmezetlenség, ismeretek hianya, Gtmutatdsok és utasitds hidnya, a
rendelkezések kikeriilése, irdnyitasi gyengeség — vezethetdk vissza, a munkaeszkozok ¢és a
munkahely allapot vizsgalata mellett a munkavédelmi irdnyitast és tevékenységet is
figyelembe vettiik.

A kockazatértékelés a munkaltaté legaltalanosabb, tovabbi intézkedéseket megalapozo
megeldzési, munkavédelmi jellegli feladata. A munkaltato az alapvetd munkavédelmi
kovetelmények teljesitésén tul minden fellelhetd eszkodzzel térekedjen a magasabb szinti
biztonsag elérésére, munkaltatoi dontését, terveit, intézkedéseit ez a cél motivalja.

A munkaltato koteles tdjékoztatni a munkavallalokat a kockazatértékelés és a munkavédelmi
intézkedések tapasztalatairol, a munkabalesetek ¢és foglalkozdsi megbetegedések
nyilvantartasarol és bejelentésérdl, a felligyeletektdl kapott informéciokrol, kiilondsen a
munkaltatonal végzett ellendrzések megallapitasairol.

A kockazatértékelést, amennyiben kiilon jogszabaly masként nem rendelkezik, 5 évig koteles
a munkaltatd6 meg0rizni.




A kockazat értéke

A kockézat szamszer(i mértékét az alabbi tablazat segitségével becsiilhetjiik meg:

Az egészséget és/vagy testi épséget fenyegetd kockazatokbol adodo karosodas
mértéke
Visszafordithatd Visszafordithatatlan
, Visszafordithata
Stlyos L et s
. ey t-lan sériilés,
Kisebb, sériilés, vagy z
. \ , , vagy betegség,
Kovetkezmény: jelentéktelen | Nem sulyos sulyos, de csonkolds. 1artos
sériilés sériilés atmeneti "y
iy P megmarado
lehetdsége egészségka- L
; egészségkaroso-
rosodas. :
das stb.
Ertéke 1-2 34 5-6 7-8
A kockazat szintje Minimalis Alacsony Kozepes Magas
Tovabbi Hosszabb R (uF o
s s . Nem . Ko6zép tavon | Rovid tavon
intézkedések Wy, tavon i gy
sziikséges — sziikséges sziilkséges
sziikséges

E szamoknak valosdgos fizikai tartalmuk nincs, csupan lehetdséget adnak arra, hogy egy
munkaelv szerint a kockazatok mértékét becsiilni, ez alapjan a kockazat kezelési feladatokat
rangsorolni lehessen.

Intézkedési terv

Azonnali intézkedést igénvlo feladat:

A kockazatérékelés intézkedést

meghatarozasra.

idépontjadban azonnali igénylé feladat nem Kkeriilt

Személyi és targyi valtozasok esetén intézkedést icénylo feladat:

Veszély/artalom Jelenlegi és javasolt intézkedés(ek) . .
. . . .. . Megjegyzés
Sorszam megnevezése a kockazat csokkentésére, eyt .
Y ., . (hatarido, felelos)
(azonositoja) megsziintetésére
A munkavégzés megkezdése elott a ‘o
Munkakori orvosi munkavallalot munkakori HR feladatqkat elléto
1. ., . . L, személy/
alkalmassagi vizsgalat hianya | alkalmassagi orvosi vizsgalatra el kell
N . folyamatos
kiildeni.
. . . . |A  munkavallalokat a  munka HR feladatokat ellato
Tiiz és munkavédelmi oktatas . . . .
2. hidnva megkezdése elott munka-¢s személy /
¥ tizvédelmi oktatasban kell részesiteni. folyamatos




Veszély/artalom

Jelenlegi és javasolt intézkedés(ek)

Sorszam megnevezése a kockazat csokkentésére, N!e.g]e,elgyzes .
‘ors ., s (hatarido, felelos)
(azonositoja) megsziintetésére
A munkavallalokat a  munka
megkezdése elott a tevékenységhez
Egyéni védéeszkozok szukse,geg egyéni ’Ve.doe,szylfozze} "el
NP . kell latni, az egyéni véddeszkozok
biztositasanak és A 1o A .
1, ., hasznalatara a munkavallalokat ki kell
hasznalatanak hianya . C1x i s o 1
oktatni, a véddeszkoz atadas-atvételét L x
A Karbantartasi vezetok /
3. i an - dokumentalni kell.
Egyéni védoeszk6zok folyamatos
.szzjvatossagar'l.ak'leja}*ta, Az egyéni véddeszkozok
iddszakos feliilvizsgalat o . a1
elmaradésénak hidnya szavatossagarol , szakcég altali
feliilvizsgalatrol nyilvantartas
készitése, vizsgalatok  elvégzése,
selejtezés, 1) beszerzés
Munkaltat6 altal biztositott s 111 .
u’ 2,1 a’oa'a blZ,OSIO Létrak, allvanyok éves iddszakos L. "
létrak, allvanyok éves P . Karbantartasi vezetok /
4. . L feliilvizsgalatanak dokumentalt
idészakos feliilvizsgalatanak L folyamatos
. elvégzése
hianya
Munkahelyi elsésegélynytjtd
5 doboz hianya, abban talalhaté | Munkahelyi els6segélynytjto | Karbantartasi vezetdk /
’ eszkozOk szavatossagnak | meglétének, tartalmanak ellenérzése folyamatos
lejarta.
. , Az  elektromos  kézszerszamokrol
Elektromos kéziszerszamok o . , . [ ,,
. . . nyilvantartds vezetése, a beszerzést Karbantartasi vezet6 /
6. villamos biztonsagi e un . , .
e, kovetd 1 év elteltével villamos folyamatos
fellilvizsgalata ) e (o
biztonsagi feliilvizsgalat elvégzése
A I’lasznalt ml,n?kaeSZk(?ZOl.(’ Kezelési és hasznalati utasitasok Karbantartasi vezetok /
7. gépek kezelési, hasznalati o ., .
s s . archivalasa, hiany esetén potlasuk folyamatos
utasitasanak hianya
Naprakész allapotti alaprajzok | Atépités esetén, uj villamos kialakitast
3 ¢s a munkavégzéshez kovetéen az aktualis alaprajzok és| Karbantartasi vezetok /
) sziikséges villamos és egyvonalat villamos rajzok folyamatos
gépészeti rajzok hidnya. elkészitése.

A kockéazatértékelés

feliilvizsgalataval meg kell bizni

munkabiztonsagi szakembert, ha az aldbbiak indokoljak:

sulyos munkabaleset

foglalkozas-egészségiigyi, ¢€s

minden olyan valtozas, amely a munkakornyezetre, munkavallalok munkavégzésére hatassal

van.

rendkiviili esemény (pl. tliz, munkaeszkoz felborulas abban az esetben is, ha személyi sériilés

nem tortént)

A kockézatértékelés a munkaltatéd altal megadott informéciok alapjan késziilt.
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Kubinszki Attila
Foglalkozas eii. szolgaltatd Munkavédelmi technikus




Tevékenység:
Veszélyeztetettek kore:

Villanyszerelési és épiiletgépészeti tevékenység €s altalanos karbantartoi feladatok végzése
Villanyszerel6k, épiiletgépészek, karbantartok

Munkavallaldi 1étszam: 5-8 16
Ertéke
(valosziniis
. K . ég/ Jelenlegi és javasolt intézkedés(ek) a (e an -
Ssz Munkafazis Veszély/Artalom megnevezése . 8 cniegl es Javaso't Intezikede ( ) . Hatarido/felelos
kovetkezm | kockazat csokkentésére, megsziintetésére
ény
aranyszam)
Helyismeret hianya Munkautasitasok, aramkori rajzok
Nem megfelelé6 munkavégzés biztositasa L.
o . o . g . g Karbantartasi
. « ... | Munkautasitasok, jogszabalyi Megfeleld6 mennyiségii €s mindsitésh a
Elektromos hibaelharitas, v . v aer 1 i , vezeto
1. . elbirasok be nem tartasa munkaeszk6zok biztositasa, hasznalata f
javitas . ,, R . . Munkavégzé /
Hianyos nem megfeleld Egyéni véddeszkozok hasznalata folvamatos
munkaeszk6zok Megfelelo 1étra hasznalata y
Egyéni véddeszkozok hianya Létra megtamasztasara plusz f6 bevonasa
A villamosipari kéziszerszdmok részére
megfeleld szerszamlada, szerszamtaska,
PSR .y tarold biztositasa
. - , Nem megfeleld tarolasbol adodo z o n
Szigetelt kéziszerszamok . g oers S Munkavégzo /
2. s , szigetelés sériilése miatti aramiités . . . "
tarolasa, hasznalata veszdl A tevékenység megkezdése elott a folyamatos
Y munkavégzonek ellendriznie kell, hogy a
hasznalni kivant kéziszerszam szigetelése
megfeleld-e.
Hi feleld, | Aramiité J| . N . Karbantartsi
ianyos, nem megfeleld, | Aramiités veszely . Munkautasitasok. Aramkéri rajzok arban artasi
nem pontos, Nem megfeleld villamos i vezetd
3. ; - . - biztositasa A
rendelkezésre nem allo | kivitelezés, hibajavitas végzése S , Munkavégzd /
. .. Szakmai képesitések megléte
aramkori rajzok folyamatos
Biztonsagi és egyéb Aramiités veszély Biztonsagi ¢s egyéb figyelmeztetd, tiltd Karbantartasi
4. figyelmeztetd, tiltd Balesetveszély 6 rendelkezd feliratok, alakjelek kihelyezése, vezetd

rendelkezo feliratok,

sziikség esetén potlasuk, kiegészitésiik

Munkavégzé /




alakjelek altal adott folyamatos
informaciok betartasa,
figyelembevétele
Csak a  munkavédelmi  szempontbol
, , , meg’fe}elo 1étra, ’ f’ellepo hasznalata’. A Munkét végzok /
s L Leesés kockdzata. Masodlagos fellépoket, 1étrakat munkavégzés ..
Létrak, fellépok " L . s . . Karbantartési
. balesetek bekovetkezésének megkezdése elotti  ellendrzése, ¢€vente N
hasznélata , . e , . RN vezetok
kockézata. (végtagok, fej sériilése) munkavédelmi szemponta vizsgalat.
. . . b . folyamatos
Létra megtamasztasara plusz {6 bevondsa
Leesés, elborulds  kockazata. (11 e . ,
. Az éllvany ¢épités és hasznalat soran a R
{11 , Masodlagos balesetek L e . Munkéat végzok /
Allvanyok hasznalata R . . kezelési, haszndlati Utmutatoban foglaltak
bekovetkezésének kockdzata. . folyamatos
. et betartdsa
(végtagok, fej sériilése)
Fizikai kockdzatok, kéz, végtagok Kéziszerszamok allapotanak ellendrzése,
sériilésének kockézata. fokozott figyelemmel torténd munkavégzés.
Megfeleld  szerelési  magassagh  1étra
Létran valo munkavégzés megvalasztasa, hasznalat elotti
Almennyezeti lapok kockazata sz’emrevete}ezesserl tf)rteno elleflorzes ’ Munkét végzok /
. Létra megtdmasztasara plusz f6 bevondsa
mozgatasa folyamatos
Védoészemiiveg haszndlata a por ¢és
Szemsériilés kockazata allmennyezetilapdarabok  szembekeriilése
ellen.
Fizikai kockdzatok, kéz, végtagok Kéziszerszamok 4llapotanak ellendrzése,
Alpadlé lapok mozeatisa sériilésének kockézata. fokozott figyelemmel torténd munkavégzés. | Munkat végzok /
p P g Felszedett alpadldo miatti beesés A felszedett alpadlok elétti teriilet jeldlése, folyamatos
veszély sziikség esetén elkeritéssel valo biztositdsa
Kabelek cseréje, ki- Beesés kockdzata a  nyitott A felszedett alpadlok elétti teriilet jeldlése, | Munkat végzok /
behuzéasa alpadlok esetén sziikség esetén elkeritéssel valo biztositdsa folyamatos




Hasznalati eszk6zok,

Teheremelési normak betartasa.

. Hatsériilés kockazataval jaro kézi Munkat végzok /
10. elhelyezett targyak . T . . .
. anyagmozgatasa Nagy kiterjedésli, nehéz eszkdz, targy folyamatos
mozgatasa . s , .
mozgatasara tovabbi munkatarsak bevonasa.
Kéziszerszamok hasznalata x .
- , , . . Fokozott figyelemmel torténé munkavégzés R
Kéziszerszdmok (fogdk, csavarhuzok, sniccer, - . . . o Munkéat végzok /
11. . . P . Kéziszerszdmok allapotdnak ellendrzése
hasznélata kalapécs, mérédmiszer, stb) soran L . i folyamatos
A . munkavégzés megkezdése elott
szuras, vagas veszélye
Hasznalat el6tti szemrevételezéses Hasznélat cléit szemrevételezéses
Elektromos hosszabbitok | ellendrzés elmulasztisabol eredd e o [ . . .. | Munkavallalok/
12. . . N . ellendrizés sziikséges. Sériilt szigetelésii
hasznalata kockéazat. Meghibdsodéds esetén e g . folyamatosan
L . vagy dugvillaji hosszabbitot haszndlni tilos.
elektromos dramiités kockazata.
Epiileten beliil, Elesés, botlés, leesés kockazata. Fokozott figyelemmel torténd kozlekedés o
.. o , o o o , .| Munkat végzok /
13. | munkateriileten torténd | Hosszu, nagy kiterjedésii Lépcsén  torténd anyagmozgatas soran
N , v e , , it > folyamatos
kozlekedés eszk6zok mozgatasa (pl. 1étra) fokozott figyelem, segitd bevondsa.
s an . . Karbantartasi
Egyéni véddeszkozben | ¢ o . Megfeleld mennyiségii €s mindsitésii arb THas
; . Aramiités veszély T 1% i i vezetd
végzett munkavégzeés, . egyéni  véddeszkdzok  biztositdsa  a N
14. i " Balesetveszély 112 fds st e 1 .. | Munkairdnyito
egyéni védoeszkoz munkavallalo felé torténd atadasa, az egyéni L
; x - s , Munkavégzd /
hasznalat védOeszkozok hasznalatanak oktatdsa
folyamatos
Semlt? nem @egfele@ e o ’ Mul}kavegz?s megkezdése elott az egyeni |\ nkairanyité
védelmi képeségli egyéni | Aramiités veszély védoeszkozok megfeleloségének L
15. L 1 . ., . . v . o Munkavégzo /
védbeszkdzben torténd | Balesetveszély ellendrzése, megfeleld védelmi képességi
. C1x w1 . . ; folyamatos
munkavégzés véddeszkdz kivalasztdsa, majd haszndlata
Munkateriilet ~ megjeldlés elhatarolas
N e Munkavégzés 0Osszehangolasanak ot L o
Tébb munkaltatd _unkavegzes osszehangolasana szilkség esetén megfeleld mechanikai
s hidnya . . P
munkavallaloja altal : e . védelem alkalmazésa Munkairanyito
, w1 oo w | llletéktelen személy altal villamos ; , ., L7
16. | végzett teriiletén torténd . ; oy letéktelen személy bejutasanak | Munkavégzo /
o berendezéshez valo hozzaférés . ,
munkavégzes megakadalyozasa folyamatos
Figyelmeztetd, rendelkezd jelzések

elhelyezése




Létra feldontésének veszélyes

Munkat végzok /

Munkakdrnyezetben Zavard magatartas tanusitasa folyamatos
17 tartozkodo személyek g Munkateriilet megjeldlése, elhatarolasa J
' jelenlétébol adodo " - , Figyelemfelhivo személy biztositasa o
kockézat Leesd  eszkozok,  szerszamok Munkat végzok /
okozta sériilések veszélye folyamatos
Megfeleld  szerelési magassagh  létra
Létra hasznalata sordn leesés, megvalasztasa, hasznalat elotti
elesés kockazata. szemrevételezéssel torténd ellendrzés. Munkat véezdk /
Létra megtamasztasara plusz f6 bevonasa unkat vegzo
folyamatos
Porképzddés, 1éguti artalmak 2 Egyéni véddeszkozok biztositasa, hasznalata
18 Klima berendezés
" | szlirObetétjének cseréje | Elhasznalodott, szennyezett Sztir6k zart gyljtében vald elhelyezése, | Munkat végzdk /
szlrdk tarolasa artalmatlanitasra torténd elszallitasa folyamatos
Veszélves anvasokkal Egyéni véddeszkozok biztositasa, hasznalata
SZEYS | anyas ’ Eredeti csomagolasban, ¢lelmiszertol o
készitményekkel végzett munka DA et 7 1 Munkat végzdk /
. . . L. , 3 elkiiloniilt helyen torténd tarolas.
(belélegzés, borrel érintkezés, . L o wos folyamatos
. 1 Biztonsagi adatlapok hozzaférhetdségének
lenyelés, szembe kertilés, stb.) biztositasa
Munkae§ Zl,(OZOk . ’(holegfu\’/o, Kéziszerszamok allapotanak ellendrzése, e
roppantogép, sorjazd, fogok) o o . Munkat végzok /
s A A et s 3 hasznélati utasitasban foglaltak betartasa
hasznalatabol, adodd kézsériilés Ty L folyamatos
. fokozott figyelemmel torténd munkavégzés.
veszEly
Vizszereld Veszélyes anyagokkal, A veszélyes anyag biztonsagi adatlapjaban
19. csatozrizzfszeei:iés készitményekkel végzett munka 3 szerepld védoeszkoz viselése! A ledzott, | Munkat végzok /
(belélegzés, borrel érintkezés, lekopott cimkéket eredetivel potolni kell! folyamatos
lenyelés, szembe keriilés, stb.)
Dugulés elharitas sordn bioldgiai 3 Egyéni véddeszkdoz haszndlata, kiils6 | Munkat végzok /
kockazat alvallalkozé bevonasa folyamatos
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Veszélyes anyagokkal, A g biztonsiei adatlanidb

készitményekkel végzett munka veszelyes anyag  blz Onéagl' acatiapiabal | fynkat végzok /
beléleozds.  bérrel  érintkezés 3 szereplo védGeszkoz hasznalata! A leazott, folvamatos

. ( ,g > o > lekopott cimkéket eredetivel potolni kell! Y
20. Festés lenyelés, szembe keriilés, stb.)

Letr:? hasz,nalata soran leesés, 5 Létrak hasznalat elétti ellendrzése. Munkat végzok /
elesés kockazata. folyamatos
Fizikai kockézatok, kéz, végtagok . i

[t » Kz, Veglag Kéziszerszamok  &llapotanak  ellendrzése, | Munkat végzok /
sériilésének kockazata a 2 . L

o , , , fokozott figyelemmel torténd munkavégzés. folyamatos
kéziszerszamok hasznalata soran.

4 Napi rendszerességgel munkaeszkozok | Munkat végzok /
, o ) allapotanak ellendrzése. folyamatos
Aramiités €s kézsériilés kockazata P Y
Asztalos, faipari munkék | elektromos kéziszerszamokkal (pl. Karbantartasi
21. (furés, csavarozas, dekopir flirész) torténo vezetd
ragasztas) munkavégzés soran. 3 Kéziszerszamok éves szereldi ellenérzése Munkairanyitd
Munkavégzo /
folyamatos
Veszélyes anyagokkal,
készitményekkel végzett munka 3 A veszélyes anyag biztonsagi adatlapjaban | Munkat végzok /
(belélegzés, borrel érintkezés, szerepld védBeszkoz hasznalata! folyamatos
lenyelés, szembe kertilés, stb.)
Gépek hasznélata soran Védészemiiveg rendelkezésre 4all, hasznalata i .

. (i [ ets s ) 1o et . e Munkat végzok /
szikraképzddés, szem sériilésének 4 kotelezd koszoriilés soran! Védbéburkolatokat fol :
kockazata. eltavolitani tilos. Olyamatos

2 Fémipari munkék Aramiités és kézsériilés kockazat 4 Napi rendszerességgel munkaeszkozok Muglllmt Ve%mk/
. (koszoriilés, firds) ramiités és kézsériilés kockazata 4llapotanak cllendrzése, olyamatos
elektromos kéziszerszamokkal —

SN s . Karbantartési
(farégép) torténd munkavégzés P
soran. 3 Kéziszerszamok éves szereloi ellendrzése VGZ‘G,O .

Munkairanyito

Munkavégzo /
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folyamatos

23.

Fémipari munka

Sarokcsiszolo, gyorsdarabol6
hasznalata soran szikraképzddés,
tizveszély, szem és  bor
sériilésének kockazata.

24.

Teton valdo munkavégzés

Nem megfeleld leesés elleni

védelmi biztositasa

védOeszkdz éves
vizsgalatanak

Leesés elleni
1d6szakos
elmulasztasa

Nem megfeleld kikotési
kivalasztasa

pont

25.

Személyemeld
berendezés hasznalata

Jogosultsag, nélkiili

géphasznalat

gyakorlat

Emeldgépbdl valo kiesés

kockéazata

Munkakornyezetben  tartozkodod
személyekre vald eszkoz, targy
leesésének kockazata

25.

Nagy feleldsség viselése
emberekért, anyagi
értékekért, a dontésekeért,
a beosztottak altal
végzett munkakért. Nagy
felelOsség a

Fokozott pszichikai igénybevétel,
stressz-helyzetek  kialakuldsanak
kockazata.

Védoeszkoz (védbszemiiveg) hasznalata Munkat véezék /
kotelez! Tlzvédelmi Szabalyzatban foglaltak fol %
betartasa. olyamatos
Leesés elleni egyéni véddeszkdz biztositasa,
km,unka\’/allalok oktatasa a hasznalatra, védelmi Karbantartasi
épességre. A
- . 11 . vezeto
Védoeszkozok szakcég altali éves N
et Munkairanyitd
feliilvizsgalata, Munkavéerd /
Egyéni védoeszkoz munkavallaldé hasznalat unkavegzo
elétti ellendrzése. Kikotési pontok megfeleld folyamatos
kivalasztasa, kijelolése
Csak megfeleld6 gépkezeléi jogosultsaggal
rende}kezé s%emély kezelhet’i az emeldgépet, a Karbantartasi
személyemelovel teheremelési feladatok nem "
. " .. fros vezeto
végezhetéek. A munkateriilet  elkeritését, N
e . S . Munkairanyitd
elhatarolasat el kell végezni, sziikség esetén Munkavéors /
figyeldszemély bevondsat biztositani sziikséges. unkavegzo
A gép hasznalata soran a leesés elleni folyamatos
védoeszkozok hasznalata sziikséges.
) ., e 1, HR vezeto,
Pihenés és regeneracios id6 kihasznalasa, a .
. . csoportvezetd /
feladatok megosztasa a munkatarsakkal.
folyamatosan
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munkateriiletek
iranyitasabol adodoan.

Fokozott pszichés
igénybevétel. Dontés

Munkaszervezés, pihend- és regeneracids
1d6 kihasznalasa. Id6szakos orvosi vizsgalat.

ziikségszerlisé C e, , v s ho g qses s 1 HR vezetd
SZUKSCESZETUSCEC Pszichikai tulterhelés, fokozott A feleldsséggel egyiitt jard dontési kényszer, vezeto,
26. nehezen attekinthetd . . 2 s A oty o csoportvezetd /
stresszhatas kockazata. pszichikai terhelés ki nem kiiszobolheto,
helyzetekben, L . , . folyamatosan
. . , csak  karositd6  hatdsa  ellenstlyozhato
informaciok sokasaga (. . ,
., egészséges ¢letmoddal.
alapjan.
A szervezet hierar- Munkakori leirdsokban egyértelmiien meg .
o . , , HR vezeto,
chizaltsagabol eredd o . vannak  hatarozva a  feladatok  és .
217. . o Pszichés terhelés. 2 P . . . | csoportvezetd /
konfliktusszituaciok felelésségek,  valamint a  fiiggelmi
y . folyamatosan
lehetdsége. viszonyok.
Figyelem megosztasa a .y , p
&y , g X Pszichés terhelés, fokozott 0., . 1 HR vezeto,
munkavégzés soran. , . . Pihenés és regeneracios id6 kihasznalasa, a .
28. e 1o o stresszhatas, idegrendszeri 2 . . csoportvezetd /
Kiilonb6z6 feladatok e 1 feladatok megosztasa a munkatarssal.
kifaradas. folyamatosan

egyidejii végzése.
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Egyéni védoeszkoz hasznalata okozta kockazatok felmérése

FEJVEDELEM

Veszélyforras

Kockazati tényezo

Biztonsagi kovetelmények

Ertékelés

Munkakérnyezeti kockazatok

Lees targyak, Utés Az (ités felfogasa megfelelt
Mechanikai Oldaliranyt benyomadas Atszurassal, oldaliranyt er6hatéssal szembeni ellenallas megfelelt
SzOgbelovés Lovedékkel szembeni ellenadllas megfelelt
Villamos Kisfeszliltség Villamos szigetelés megfelelt
HE Hideg, meleg A jellemz6k megGrzése magas és alacsony hémérsékleten megfelelt
Olvadt fém froccsenése Olvadt fém froccsenésével szembeni ellenallas megfelelt
Kémiai, vegyi Maré kémiai anyagok froccsenése Maré kémiai anyagok froccsenésével szembeni ellenallas megfelelt
. .. o , L, Vilagitd, fényvisszaver6 szinezés megfelelt

Nem jol lathatésag Az eszkoz viseloje nem lathato jol —
Indokolt esetben eltérd szinezes megfelelt

Magabol az eszkézbol eredé kockdzatok

Suly megfelelt
rlﬁinny;a:‘lrét:’tz:ség, a Nem megfeleld komfort, ergonémiai kialakitas Belsd sza,badtér- megfelelt
zavarasa mellGzése Illeszkedés a fejhez megfelelt
Szell6zés megfelelt
BOrirritacio Anyagok minGsége megfelelt
Balesetek, Nem megfelel6 higiénia Kénnyd karbantarthatdsag, tisztithatésag megfelelt
egészségkarosodas | Nem megfelel stabilitas, a sisak leesik Megfeleld rogzités megfelelt
Erintkezés langgal Nem gyulékony, langgal szembeni ellenallas megfelelt
Sregedés Id5ja'ré§b<,5|,lkér,nyezfi‘tiltényezqkb&, tisztitasbol Ellenallas az ipari elhasznalédassal szemben megfelelt
elhasznalodasbol adodo terheles A védelmi jellemz6k megtartdsa az egész élettartam soran megfelelt
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FEJVEDELEM

Veszélyforras

Kockazati tényezo

Biztonsagi kdvetelmények

Ertékelés

Az eszkoz hasznalatabol szarmazo kockazatok

A kockdzatok jellegének és a terhelések nagysaganak

megfelel6 védelem megfelelt
5 o , EIGirt jelzések megléte az eszk6zon megfelelt
Ngm megfelel6 Az eszkdz nem megfelelo kivalasztasa J - g — - -
vedelem Az eszkozt hasznald igényeinek figyelembe vétele megfelelt
Nem megfelell illeszkedés a kapcsolodd
oz . megfelelt
vedofelszerelésekkel
i . , Az eszkoz rendeltetésszer(i hasznalatanak ellenGrzése megfelelt
Az eszk6z nem megfeleld hasznalata — — — -
A gyartoi hasznalati utasitas megléte megfelelt
Nem megfelelé Rendszeres allapotellendrzés megfelelt
védelem _ L . Karbantartas, tisztitas megfelelt
Piszkos, elhasznalt, tonkrement eszkoz — - -
Megfelel0 id6ében végrehajtott csere megfelelt
Leselejtezett eszkoz elkiildnitése megfelelt
C

LEESES, ZUHANAS ELLENI VEDELEM

Veszélyforras

Kockazati tényezo

Biztonsagi kdvetelmények

Ertékelés

Munkakérnyezeti kockazatok

L Leesés magasbol o o o megfelelt
Mechanikai - - — - Az eszk6z (és a kikdtési pont) megfelel6 szilardsaga
Egyensulyvesztés (pozicio elvesztése) megfelelt
Magabol az eszkézbol eredé kockdzatok
2 A Megfelelé méret és kialakitas megfelelt
Kenyelm,etlgnseg, a A mozgasi lehetGségek korlatozasa g — 9
munkavegzes Megfeleld beallithatosag megfelelt
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LEESES, ZUHANAS ELLENI VEDELEM

Veszélyforras Kockazati tényez6 Biztonsagi kovetelmények Ertékelés
zavarasa Konny(i hasznalatba vehetdség megfelelt
Automatikus vagy kénny(i kozlekedés-beadllitasi lehetéségek megfelelt
Az eszkdz teherviseld képessége megfelelt
A zuhanasbol adddo energiak elnyelése illetve elosztasa megfelelt
A hasznaldjara kifejtett dinamikus igénybevétel A zur)anasbol ad,odo engrglak azt felvenni kepes megfelelt
testrészekre vald elosztasa
Balesetek, Az esést koveté megfogasi tavolsag minimalizalasa megfelelt
egeszsegkarosodas A bekapcsold eszkdz megfelel helyzete megfelelt
Lengés és iités oldalrél Megf_elglo kikotési (fixalasi) lehetbsegek kialakitasa az megfelelt
eszkdzon
A fligg0 testre a hevederek illetve ov altal kifejtett | Az eszkdz megfeleld kialakitasa, az igénybevételek meafelelt
igénybevétel elosztasa 9
Korrdzidalldsag megfelelt
) IdGjarasbdl, kdrnyezeti tényezokbdl, tisztitasbol Kornyezeti tényezokkel (id6jaras, napsugarzas), meafelelt
Oregedés elhasznalddasbol adddo terhelés miatti mechanikai | elhasznalddassal (kopas) szembeni ellenalld képesség 9
parameterek elvesztese A védelmi tulajdonsagok megdrzése az egész élettartam
megfelelt
alatt
Az eszkoz haszndlatabol szarmazo kockdzatok
A_ kgckazgtok €s a terhelés nagysaga alapjan torténd megfelelt
kivalasztas
B A gyartd hasznalati utasitasanak betartasa megfelelt
‘I:J:;;I?;gfelelo Az eszk6z nem megfeleld kivalasztasa ElGirt jelek megléte az eszkdzon (pl. védelmi szint) megfelelt
A hasznald igényeinek figyelembe vétele megfelelt
Nem megfelell illeszkedés a kapcsolodd medfelelt
védofelszerelésekhez 9
Nem megfeleld Az eszkdz nem megfeleld haszndlata Rendeltetésszer(i hasznalat megfelelt
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LEESES, ZUHANAS ELLENI VEDELEM

Veszélyforras Kockazati tényezo6 Biztonsagi kovetelmények Ertékelés
védelem A gyartdi haszndlati utasitdsanak megléte megfelelt
Rendszeres allapotellendrzés megfelelt
_ L . Karbantartas, tisztitds megfelelt

Piszkos, elhasznalt, tdnkrement eszkoz — - -
Megfelelo id6ében végrehajtott csere megfelelt
Leselejtezett eszkdz tonkretétele és elkiilonitése megfelelt
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Egyéni védoeszkoz felmérés tevékenység szerint

FELMEROLAP A VESZELYEK ES ARTALMAK MEGHATAROZASARA, AZ EGYENI VEDOESZKOZOK KIVALASZTASAHOZ

Tevékenység:
Villanyszerelési tevékenység
FIZIKAI VEGYI BIOLOGIAI
Munkahely:
Irodahaz teriilete MECHANIKAI HO SUGARZAS AEROSOLOK FOLYADEKOK | GAZOK
VILLA- ZAJ
MOS
Utés, szuras, elcsu- bakté-
leesés- I0kés, vagas, szas, | hé, nem lonizal por, frocs- L riumo gomb
magasbdl | nyomas | dorzsodlés | razas | elesés | lang | hideg ionizald | 6 rostok | flistok | g6zok | merités | csenés | GOZOK | k virusok | ak

koponya X X

hallas
T F szemek X X X
E légutak X
S J arc
T egész fej
R FELSO kezek X X
E | VEGTAGOK | karok (részek)
S ALSO lab X X
Z | VEGTAGOK | labszar (részek)
E bor
K| EGYEB |térzs

parentalis utak

egész test X

18




FELMEROLAP A VESZELYEK ES ARTALMAK MEGHATAROZASARA, AZ EGYENI VEDOESZKOZOK KIVALASZTASAHOZ

Tevékenység:
Epiiletgépészeti és altaldnos
karbantart6i tevékenység

FIZIKAI VEGYI BIOLOGIAI
Munkahely:
Irodahaz teriilete MECHANIKAI HO SUGARZAS AEROSOLOK FOLYADEKOK | GAZOK
VILLA- ZAJ
MOS
Utés, szuras, elcsu- bakté-
leesés- I0kés, vagas, szas, | hé, nem lonizal por, frocs- L riumo gomb
magasbdl | nyomas | dorzsodlés | razas | elesés | lang | hideg ionizald | 6 rostok | flistok | g6zok | merités | csenés | GOZOK | k virusok | ak

koponya X X

hallas
T F szemek X X
E légutak X
S J arc
T egész fej
R FELSO kezek X X
E | VEGTAGOK | karok (részek)
S ALSO lab X X X
Z | VEGTAGOK | labszar (részek)
E bér
K| EGYEB |térzs

parentalis utak

egész test X
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Egyéni védoeszkozok meghatarozdsa tevékenység szerint

Tevékenység: Villanyszerelés
Védelmi Vizsgalati
Védelem iranya Védoeszkoz megnevezése Kateooria szabvany Védelmi képesség jelzése Egyéb
g szama
Védosisak (Véd a fej belitddésének 1 .
veszélye, max. 5,0 kN erOhatassal dllvanyon, dlmennyezet
Fejvédelem ST N 2 EN 397 & folotti térben torténd
rendelkez6 es6, zuhand targyak Ny
oy munkavégzes
iitbhatésa ellen.)
Kézvédo eszkoz o . MSZ EN 420 . . ,
Mechanikai védokesztyii 2 MSZ EN 388 &) kézianyagmozgatas soran
Vlllanyszere.lf). ‘Vbak’ancs (I’OOOV-os, 50 MSZ EN 344 elelftromos sze'relefm
Hz frekvenciaju valtakozo 2 MSZ EN 347 @, @, @, @, @, <) tevékenység végzése
Labvéds eszkoz ]f;sf“lts;eglg, gfam?t(el?bel.l.e“,dv,,ef) n cseten
iztonsagi védoécipd (1abujjveédo leesd
. A MSZ EN 344
tarrgyatk ellen, talpatsziras ellen, 2 MSZ EN 345 @, @, @, @, S
csuszdsmentes)
Szemvédelem Mechanikai védészemiiveg 2 MSZ EN 166 | & °p 1t01r’> art k15g§p ek
hasznalata soran
Tevékenység: Epiiletgépészeti tevékenység
Védelmi Vizsgalati
Védelem iranya Védoeszkoz megnevezése Kateoéria szabvany Védelmi képesség jelzése Egyéb
g szama
Védosisak (Véd a fej belitédésének s ,
veszélye, max. 5,0 kN erOhatassal llvanyon, dlmennyezet
Fejvédelem ’ L 2 EN 397 & folotti térben torténd

rendelkezd es6, zuhano targyak

it6hatasa ellen.)

munkavégzés
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Tevékenység: Epiiletgépészeti tevékenység
Védelmi Vizsgalati
Védelem iranya Védoeszkoz megnevezése Kateséria szabvany Védelmi képesség jelzése Egyéb
& szama
Kézvédo eszkoz o . MSZ EN 420 .. , ,
Mechanikai védokesztyii 2 MSZ EN 388 & kézianyagmozgatas soran
Biztonsagi véddcip6 (labujjvédo leesd
Labvédo eszkoz targyak ellen, talpatszuras ellen, 2 MSZ EN 344 SAAIACAS
b MSZ EN 345 A
csuszasmentes)
MSZ EN 166 klimaberendezés takaritas
Szemvédelem Zart szemiiveg (nag}/ vede!@et bl,ztos1t viz ) MSZEN 170 | & @ S(frarrl, Vc?szelyes ’
és veszélyes folyadékok froccsenése ellen) MSZ EN 172 ’ készitménnyel valo
munkavégzEs soran
Légzésvédelem Pormaszk | FFP1 khn’laberendezes takaritas
soran
Magasban valé munkavégzés esetén (homlokzat ,
Tevékenvsée: dllvany, akna, teto ),amennyiben a leesés elleni
yseg: védelem nincs biztositva kollektiv védelemmel, illetve
személyemelovel valo munkavégzés sordn
Védelmi Vizsgalati
Védelem iranya Védoeszkoz megnevezése Katesoria szabvany Védelmi képesség jelzése Megjegyzés
g szama
MSZ EN személyemeld hasznalata
Testheveder (Otpontos teljes testheveder) 3 361 @) soran, le,- be esés veszély
Leesés elleni védoeszkoz esetén
Energiaelnyeld (Energiaelnyeldvel MSZ EN személyemel6 hasznalata
ellatott korszovott kotél, két darab 3 355 ® soran, le,- be esés veszély
karabinerrel) esetén
Biztonsigi  védécipd  (14bujjvéds, MSZ EN
s .. e s . , 344
Labvédo eszkoz talpatszaras elleni védelem, 2 MSZ EN SAJATACAY
csuszasmentes talp) 345
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Tevékenység:

Magasban valé munkavégzés esetén (homlokzat ,
dllvany, akna, teto ),amennyiben a leesés elleni
védelem nincs biztositva kollektiv védelemmel, illetve

személyemelovel valo munkavégzés sordn

Védelmi Vizsgalati
Védelem iranya Védoeszkoz megnevezése Eier ot szaltvz’my Védelmi képesség jelzése Megjegyzés

szama

Fejvédelem Védosisak 2 EN397 |&
MSZ EN
Kézvédo eszkoz Mechanikai véddkesztyli 2 M: éOEN

388
Testvedelem Jo! lathatésagot biztositd véddmellény 2 EN340 | &
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.................................... Munkakore: .....ceiiiiiiiiiiiiiii i
Név (olvashatoan)

Egyéni védoeszkoz atadas-atvételi jegyzokonyv és
nyilvantarté karton

Az egyéni védoeszkozOk hasznalatdit részemre bemutattdk, az egyéni véddeszkozok mindsitd
bizonyitvanyabol az egyéni véddeszkdz védelmi képességét részemre tajékoztatasul ismertették.

Az egyéni védbeszkozok hasznalatat tudomasul vettem, azt munkavégzésem soran maradéktalanul
betartom. Amennyiben a véddeszkdz védelmi képességében csokkenés all be, koteles vagyok azonnal
annak tényét a munkavezetd, irdnyitom felé jelezni, és az egyéni véddeszkoz cseréjét kezdeményezni.

Védelem célja Védoeszkoz megnevezése Atadas Munkavallal6
datuma aldirasa

Fejvédelem

Szem, arcvédé eszkoz:

Légzésvédo eszkoz:

Védo6ruha, munkaruha:

Kézvédo eszkoz:

Labvédo eszkoz:

Hallasvédelem

Leesés elleni védelem
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Orvosi alkalmassagi vizsgalatok
belso szabalyozasa

A 33/1998 (V1.24.) NM rendelet értelmében, valamint a foglalkozas-egészségiigyi szolgalat
orvosaval egyetértésben, az alabbi belsé szabalyzatot adjuk ki, melynek a betartdsa
mindenkire nézve kotelezo.

Elozetes munkakori alkalmassagi vizsgalatok:

A munkavallaloknak az alabb felsorolt esetekben kell el6zetes munkakori alkalmassagi
vizsgalaton részt venni.

» Az adott munkaltatonal a munkavégzés megkezdése elott

» A mar foglalkoztatott munkavallal6 a munkakor megvaltoztatasa elott

Idoszakos munkakori alkalmassagi orvosi vizsgalat:

. . .. Ciklusido
Tevékenység / munkakor
Epiiletgépész karbantartd 1 évente/altalanos foglalkozas eii orvosi vizsgalat
Villamos karbantartd 1 évente/altalanos foglalkozas eii orvosi vizsgalat
Altalanos karbantart6 1 évente/altalanos foglalkozas eli orvosi vizsgalat

Soron kiviili munkakori alkalmassagi orvosi vizsgalat:

» A munkavallald6 munkavégzése - nem egészségiigyi ok miatt - 6 honapot
meghaladdan sziinetel.

» Ha munkavallalé egészségi allapotaban olyan valtozas kovetkezik be, amely miatt
nem tudja biztonsadgosan ellatni a tevékenységét.

Munkavallalo feladat:

» A HR feladatot ellatdé személytdl kapott értesités alapjan a megjelolt hatarnapig a
foglalkozas egészségiigyi szolgaltatdt felkeresni.

A munkaltato feladata

» A munkavallalonak at kell adni a ,,Beutalas munkakori alkalmassagi orvosi
vizsgalatra” cimii nyomtatvanyt.

» Naprakész nyilvantartast vezetni.

» Az els6foku orvosi véleményt megdOrizni.
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